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Siichtige umgehen drztliche Verschreibung - Missbrauch hat fatale Folgen — Rausch auf Kosten der Krankenkasse

Siidostbayern (tt). Immer mehr Drogenabhiingige in Ober-
bayern holen sich ihren Rausch mit Hilfe von Schmerzpflastern.
Sic tricksten das Gesundheitssystem aus und liefien sich von

mehreren Arzten gleichzeitig opiathaltige Mittel verschreiben.
Das sci durch sogenanntes Arztehopping méglich, teilte die Poli-
zei am Dienstag in Rosenheim mit. Das Schlimme an den Fillen:
Durch den Missbrauch der Schmerzpflaster mit dem Wirkstoff
Fentanyl ist es schon zu zahlreichen Todesfillen gekommen.

.Die Szene hat Strategien
entwickelt, sich - ohne an ei-
nem Drogensubstitutionspro-
gramm teilzunehmen - opiat-
haltige Priparate verschreiben
zu lassen, die weit iiber dem
therapeutisch  erforderlichen
MaB8 liegen", sagt Polizei-Pres-
sesprecher Stefan Sonntag. .So
lassen sich Stichtige nicht nur
ihren Rausch von der Kranken-
kasse bezahlen, sondern eroff-
nen sich durch die erschliche-
nen Uberbestinde auch noch
cine lukrative Einnahmequelle,
indem sie damit dealen®.

Ermiglicht werde dies in ers-
ter Linie durch das so genannte
Arztehopping: Der siichtige Pa-
tient versucht seinen Hausarzt
dazu zu bewegen, ihm mor-
phinhaltige Schmerzpflaster zu
verschreiben. Diese werden
dann nicht - wie es eigentlich
sein sollte - zur Entfaltung ei-
ner Langzeitwirkung auf die
Haut geklebt. Vielmehr wird
der Wirkstoff ausgekocht und
extrahiert und intravends kon-
sumiert. Ist der Hausarzt nicht
mehr bereit, groBere Dosen zu

verordnen, suchen die Trickser
den nichsten Arzt auf - zu ei-
nem Zeitpunkt, an dem der ei-
gene Hausarzt keine Sprech-
stunde hat und damit fiir den
aufgesuchten Arzt nicht fiir ei-
ne Riickfrage zu erreichen ist.
Der Kripo Rosenheim hat
Erkenntnisse, ,.dass es Drogen-
konsumenten im Raum Rosen-
heim geschafft haben, sich in
einem Monat auf Kosten der
Solidargemeinschaft mehr als
das 15-Fache dessen verschrei-
ben zu lassen, was zur
Schmerztherapie ausreichend
gewesen wiére“, Was nicht fiir
den Eigenkonsum benétigt
werde, lasse sich héchst profi-
tabel in der Szene verkaufen.
.Eine weitere Quelle fiir das
Erschleichen von Betdubungs-
mitteln ist die Félschung vor-
her entwendeter irztlicher
Blanko-Rezepte", erginzt Ste-
fan Sonntag. Bei mehreren Ein-
briichen in Arztpraxen seien
gezielt Blanko-Rezepte ent-
wendet worden. Diese fiillten
die Tater dann selbst aus, um
sie - ebenfalls zu Zeiten, in de-
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RAUSCHMITTEL PER REZEPT
'Bewahrungsstrafe fiir Arzt

Weil er drei Patienten betdubungsmittel-
haltige Medikamente in viel zu grof3er
Menge verschrieben hatte, musste sich
ein Miinchner Arzt (42) vor dem Amtsge-
richt verantworten. So war ein Drogenab-
héngiger alle paar Tage in seiner Praxis
nahe dem Wettersteinplatz erschienen,
um sich Fentanyl-Pflaster (ein Mittel zur
Schmerzbekidmpfung) verschreiben zu
lassen. Das Urteil: elf Monate Haft auf
Bewihrung, 6000 Euro Geldauflage und
das Verbot, entsprechende Medikamente
zu verordnen.

Fataler Missbrauch: Konsu-
menten harter Drogen erschlei-
chen sich verschreibungspflich-
tige Suchtmittel wie zum Bei-
spicl opiathaltige Schmerz-
pllaster. Die Zahl der Fentanyl-
Drogentoten steigt deshalb Be-
sorgnis erregend an.  Foto: dpa
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nen der bestohlene Arzt keine

| Sprechstunde hat - bei Apothe-
| ken vorzulegen.

Die fatale Bilanz, die allein

| das Polizeiprisidium Oberbay-
| ern Siid bereits in den Jahren
| 2010 und 2011 zu ziehen halte

ergab elf Todesialle durch den

. Konsum des Wirkstoffs aus be-
i sagten Schmerzpilastern. 2012

hat sich das Problem sogar
noch verschiimmert. Allein bis
Ende Juli sind 14 Menschen
Opfer ihrer Drogensucht ge-
worden. Bei vier Personen war
der Missbrauch verschriebener
oder erschlichener Schmerz-
pflaster enwiesenermallen die
Todesursache, bei fiinf weiteren
besteht der Verdacht, hier lie-
gen allerdings die Ergebnisse
der toxikologischen Untersu-
chung noch nicht vor.

.Vielfach kommt es parallel
auch noch zum Konsum ande-
rer Drogen, Medikamente oder

| Alkohol, wodurch das Risiko

flir den Stcntigen nahezu un-
kalkulierbar wird". beschreibt
Stefan Sonntag die Entwick-
lung, die nicht nur im Bereich
des Polizeiprisidiums Oberbay-
ern Sid zu verzeichnen sei. So
appellierte jiingst die ..Kassen-
drztliche Vereinigung Bayern -
KVB* in ihrem Mitteilungs-
blatt an ihre 22000 Miiglieder,
vorsichtiger mit Betdaubungs-

mittelverordnungen  umzuge-
hen.
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Tod durch Schmerzpflaster

Drogenabhangiger Trostberger (54) stirbt an Ub
Von Lucia HargaBer und Thomas Thois

Trostberg/Siidostbayern.
pilastern hat einen 54-jahrigen Trostberger das Leben gekostet.
Nach Informationen Ihrer Lokalzeitung wurde der Mann, der ver-
mutlich schon seit Jahren Drogen konsumiert hatte, am 24. Novem-
ber tot in seiner Wohnung, aufgefunden. Das, Polizeiprisidium
Oberbayern Siid bestiitigte jetzt, dass die Obdultion eine Uberdo-
sis Fentanyl ergeben hat. In den Jahren 2010/11 gab es im Dienst-
‘bereich des Prisidiums elf Todesfille allein durch den Konsum die-
- ses' Wirkstoffs. ,,Es ist ein immer schlimmer werdendes Problem,
dass Suchtkranke diese unkalkulierbare, oft todliche Ersatzdroge
misshrauchen und immer neue Wege finden,
gelangen®, sagt Arztesprecher Dr. Martin Metz aus Ubersee.

Die Polizei wurde an dem
Samstag im November in eine
‘Wohnung in Trostberg gerufen,
nachdem ein Mann tot aufge-
funden worden war. ,Der Ver-
dacht lag nahe, dass der Miss-
brauch von Fentanyl-Pflastern
die Todesursache war®, sagte
Jirgen Thalmeier, Pressespre-
-cher  des Polizeiprisidiums
Oberbayern Siid, auf Nachfrage
Threr Lokalzeitung. Die Obduk-
tion der Leiche habe den Ver-
dacht bestitigt.

Bei dem. Trostberger handelt
es sich nicht um einen Einzel-

fall: Das Polizeiprasidium Ober--

bayern Siid hatte bereits in den
Jahren 2010 und 2011 elf Todes-
fille allein durch den Miss-
brauch der Schmerzpflaster zu
verzeichnen. - 2012  verschlim-
merte sich dieses Bild weiter. Al-

‘lein bis Ende Juli sind 14 Men--

schen Opfer ihrer Drogensucht
geworden. Bei vier Personen war
| die  missbrauchliche *Verwen-

Der Missbrauch von Schmerz-

illegal an Fentanyl zu

dung verschriebener oder er- |

schlichener Schmerzpflaster to-
desursichlich. Bei fiinf weiteren
bestehe der Verdacht, hier liegen

allerdings die Ergebnisse der to- |

xikologischen ‘Untersuchung
noch nicht vor. Auch bayernweit

steigt die Zahl der Fentanyl-To- {4

ten bedenklich — von 17 im Jahr
2008 auf 43 im Jahr 2011. Wobei
die Polizei davon ausgeht, dass
es noch eine erhebliche Dunkel-

ziffer gibt, weil die Untersu-

chung eines Drogentoten auf
Fentanyl aus Kostengriinden
nicht immer angeordnet wird.
Die Pflaster enthalten das
synthetische Opioid Fentanyl,
ein starkes Schmerzmittel, das
unter das Betdubungsmittelge-
setz fillt und schon in kleinen
Mengen einen Atemstillstand
auslosen kann. Wie gefihrlich
der Wirkstoff ist, zeigt auch ein
Fall aus Russland: 2002 setzte
die dortige Polizei bei der Gei-
selnahme im Dubrowka-Theater -

erdosis Fentanyl — Alarmierende Statis

tik ~ Appell des Arztesprechers

Gefiihrliches Pﬂastef: Apothekerin Rosi Sbﬁnenholzner aus der Ste;napotheke in Traunreut zeigt das
Schmerzmittel Fentanyl, das immer mehr Siichtige auch in der Region als Ersatzdroge missbrauchen
wobei sie ein todliches Risiko eingehen.

in Moskau eine besondere Art
von Fentanyl-Gas ein, und 127

‘Menschen starben qualvoll.

Dabei betont Dr. Martin Metz,
der Sprecher der Hausirzte im
Landkreis Traunstein: ,Eigent-
lich ist das morphinhaltige Fen-
tanyl im Bereich der Schmerz-
therapie ein sehr praktikables
Mittel, das bei Tumorpatienten

oder Osteoporosekranken wich-
tige Schmerzlinderung bringt
und friiher eigentlich viel zu sel-
ten verschrieben wurde.“ Dann
habe ein medizinisch durchaus
sinnvolles Umdenken eingesetzt,
und die Verordnungshaufigkeit
sei gestiegen. Dies gehe aber
einher mit dem zunehmenden
Missbrauch, den nun Drogenab-

Foto: Herbert Reichgrubes

hingige mit diesen Schmerzmit-
teln treiben. ,,Sie zweckentfrem-
den Fentanyl, um dadurch ihre
Sucht zu stillen und als Ersatz
fiir harte Drogen wie Heroin ar.
den schnellen Rausch zu kom-
men.*“ "

. Dr. Metz und Polizeisprecher
Thalmeier bestidtigen, dass im-
mer Fortsetzung Seite 2



Fortsetzung von Seite 1:

mehr Abhingige auf illegalen
Wegen an die verschreibungs-
pflichtigen Schmerzmittel ge-
langen. Weil die Siichtigen - so
auch der 54-jéhrige Trostberger
- zusdtzlich oft. noch andere’
Drogen, Medikamente und Al-
kohol konsumieren, werde das
Risiko nahezu unkalkulierbar.
»Zumal es die Leute dann oft
nicht mal so machen, dass sie
das Pflaster, wie es im Rezept
steht, etwa drei Tage lang auf

Sogar intravends

die Haut Kkleben, damit der
Wirkstoff langsam in den Kbér-
per gelangt®, so Martin Metz,
»sondern - die Klebestreifen in
Wasser auskochen und sich den
gewonnenen Sud direkt in die
Blutbahn spritzen. Eine teufli-
sche Methode. Aber im Verlan-
gen nach dem schnellen, maxi-
malen Kick, den Ersatz fiir den
Heroinrausch, sind der Phanta-

Fiir die Fenta-
nyl-Schmerz-
pflaster. gibt es
schon einen re-
gelrechten I
Drogenmarkt, &
weil =~ Land- -
kreis-Arzte-
sprecher  Dr.
Martin ~ Metz
aus Ubersee,

sie da leider oft keine' Grenzen
esetzt, und die Gefahr einer
berdosierung ist enorm hoch.*
Das gelte auch fiir die Methode,
die’ Fentanyl-Pflaster zu lut-
schen oder zu kauen und den
Wirkstoff {iber die Mund-
schleimhaut aufzunehmen.

Weil die Pflaster selbst nach
ihrer Treguliren Anwendung
noch betrdchtliche Mengen des
Wirkstoffes enthalten, ist es laut
Dr. Metz auch schon vorgekom-
men, dass Drogenabhiingige die
Miilleimer  von tenheimen
oder Krankenhiiusern nach
wRestposten durchwiihlen, Wo-
bei hier die Gesundheitsimter
durch spezielle Anordnungen
flir eine sachgerechte Entsor-
gung der Pflaster aber schon
Abhilfe geschaffen hitten.

Jedoch passiere es weiterhin
viel zu hédufig, dass sich Sucht-
kranke in Arztpraxen das
Schmerzmittel quasi erschlei-
chen, weil Dr Martin Metz.
»Obwohl die Verschreibungs-
richtlinien streng sind, gibt es
Arzte, die es zu leicht nehmen,
nicht sorgfiltig genug nachprii-
fen, sich iiberrumpeln und
weichklopfen lassen und Fenta-
nyl verschreiben, obwohl es der

| Patient gar nicht zur Schmerz-

linderung, etwa wegen eines Tu-
mors oder &hnlich schlimmer
Krankheiten bendtigt, sondern,
weil er eine erschwingliche Aus-
weichdroge sucht.“

Ein Problem sei hier die Ma-
sche des Arzte-Hopping, wenn
die Junkies beispielsweise wei-
tere Wege zu fremden Arzten in
Kauf nehmen, um diesen unter
Vortduschung starker Schmer-
zen die Fentanyl-Pflaster zu ent-
locken. Dies am besten zu einem
Zeitpunkt, an dem der eigene
Hausarzt keine Sprechstunde
hat und fiir eine Riickfrage
nicht zu erreichen ist.

Dr. Metz appelliert hier an al-
le Hausérzte, die strikten Vorga-
ben einzuhalten und die Pflaster
wirklich nyr dann zu verschrei-
ben, wenn es sich nachweislich
um Schmerzpatienten handelt.
»Nicht umsonst gelten in den
fiinf Substitutionspraxen im
Landkreis  Traunstein  sehr
strenge Vorschriften.“ Hier wiir-
den Drogenstichtige unter &rzt-
licher Aufsicht therapiert, indem
sie legale Ersatzdrogen wie Po-
lamidon bekommen, dabei seien
zum Beispiel immer wieder un-
angekiindigte Urinproben
Pflicht, um den Beikonsum aus-
zuschlieBen. Sollten dann ande-
re, riskante Substanzen wie Fen-
tanyl nachweisbar sein, drohten
den Substitutionspatienten ver-
scharfte Auflagen, - etwa die
Pflicht, tdglich zur Kontrolle zu
kommen.

Laut Rosenheimer Polizei
wurden in den letzten Jahren
auch schon Diebstihle von
Blanko-Rezepten aus Arztpra-
xen veriibt, um sich so die Aus-
weichmittel zu beschaffen. , Im-
merhin gibt es fiir Fentanyl ja

| schon einen regelrechten Dro-

genmarkt”, weil Dr. Martin
Metz. Was nicht fiir den Eigen-
konsum benétigt werde, lasse
sich in der Szene gut verkaufen.
Ein Fentanyl-Pflaster, das mit 25
bis 50 Mikrogramm Wirkstoff
fiir einen Drogenrausch reiche,
koste zwischen 25 und 50 Euro,
wobei der Schwarzmarkt hier

viele Abhéngige auch schnell in

die finanzielle und soziale Kata-
strophe fiihre.

‘Georg Hofmann, Sprecher des
Apotheker-Kreisverbandes
Traunstein, bestdtigt, dass die
Problemzone, die den. Miss-
brauch ermdéglicht, vor allem bei
der Verschreibung durch den

Arzt liege. ,Denn ein ‘solches |

Apotheken eher machtlos

Betdubungsmittelrezept ist an
sich sehr fdlschungssicher”, so
dass den Apotheken die Hinde
gebunden seien. Der zweite neu-

ralgische Punkt sei die Entsor-

gung der benutzten Pflaster.
»Wichtig ist es auch, dass nur
teilweise aufgebrauchte Fenta-
nyl-Packungen - etwa wenn ein
Schmerzpatient verstorben ist —
nicht irgendwo im Miill landen,
sondern korrekt entsorgt, also
zur Apotheke zuriickgebracht
werden, so der Traunreuter
Apotheker, der ebenso wie die
Polizei einen wachsenden illega-
len Markt fiir die gefihrliche
Ersatzdroge beobachtet.
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